1. Футдаблбол
Напевно ти вже чув про цей вид футболу. Футдаблбол – це гра на основі правил гри в класичний футбол, але з двома м'ячами одночасно і без "положення поза грою".
Якщо один з м'ячів потрапив у ворота, гра іншим ведеться до того моменту, поки його не зловить воротар або він також потрапить у ворота.

Футдаблбол народився в 2007 році в Києві. Ідеологи цього виду спорту стверджують, що їх натхненником став Старий Хоттабич з книги Лазаря Лагіна, який дав кожному футболісту по м'ячу.
2. Хортинг
Бойове мистецтво, яке з'явилося в 2009 році. За два роки існування вже проводяться чемпіонати України, а в 2012 році планується проведення чемпіонату Європи.

За правилами хортингу, бій проходить в два раунди. Перший обов'язковий раунд проводиться в шоломах, в 12-тиунцових рукавичках. У ньому дозволені удари ногами по ногах, руках, в корпус, в голову.

Другий обов'язковий раунд проводиться без шоломів і без рукавичок, спортсмени можуть надіти наколінники і фіксатори гомілковостопних суглобів. Удари ногами дозволені в голову, в корпус, по ногах, а голими кулаками в корпус, по плечах, по передпліччях, по ногах. Також в раунді дозволена боротьба і в стійці і в партері, захвати, кидки, больові і задушливі прийоми, утримання суперника на підлозі за голову, корпус.

Після другого раунду слід обов'язкове рішення суддів за підсумками двох раундів двобою. У рідкісному випадку призначається додатковий третій раунд. Головний принцип раунду - бій до перемоги. Поки один із суперників не погодився сам зі своєю поразкою, раунд триває.
3. Козацьке двоборство
Козацьке двоборство як вид спорту був зареєстрований в 2006 році. Популяризацією козацького двоєборства займаються Всеукраїнська організація козацького двоєборства і "Козацтво України".

Двоборство включає в себе підйом на кутовій перекладині з прикріпленою до ніг штангою і перекидання мішка через лежачу призму.

Визначення переможця відбувається по хитромудрій схемі - переможцем за результатами двох іспитів стає учасник, який набрав суму, де до результату в кілограмах арифметично додається результат у вагових відсотках піднятої ваги від ваги учасника.
4. Бойовий гопак
Найбільш ранній з національних видів спорту з'явився ще в 1985 році, а через два роки був офіційно визнаний.

Бойовий гопак являє собою бойове мистецтво, яке об'єднує ударну і кидкову техніку з пластикою танцю гопак.

Бойовий гопак складається з 5-ти основних видів поєдинку:

- "Герц" - повний контакт;

- "Забава" - безконтактний поєдинок;

- "Тан-двобой" - умовний бій

- "Борня" - дозований контакт з контролем;

- "Однотан" - демонстрація прийомів індивідуального характеру під музичний супровід.

Всі змагання з Бойового Гопака проводяться під музику традиційно народних та сучасних українських мелодій. Сьогодні в Україні налічується понад 7000 гопаківців.
5. Фрі-файт
Найбільш успішний український вид змішаних мистецтв об'єднує досвід багатьох бойових традицій світу в єдину систему, використовуючи найефективніші прийоми ведення поєдинку.

За рахунок широкого діапазону дозволених технічних прийомів, фрі-файт дозволяє розвинути високу динаміку боїв.

Роком заснування фрі-файту вважається 1995 рік, але лише в 2004 році були затверджені правила виду спорту, а вже в 2006 році в Португалії був проведений перший чемпіонат світу.

У фрі-файті дозволено вести роботу як в стійці, так і в партері. Удари наносяться руками, ногами, колінами в корпус і голову суперника, а також в стрибку або з розворотом. Дозволяється застосовувати кидки і задушливі прийоми.

Правилами фрі-файту заборонені дії, які несуть небезпеку для здоров'я спортсменів, зокрема, заборонено наносити удари в пах, хребет, задню і верхню частини голови, удари п'ятою в голову і по ключиці, удари головою, вершиною ліктя, відкритої рукавичкою і незахищеними частинами кулака.

